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=L NINO NO ES UN ADULTO
PEQUENO: CUIDADOS
PALIATIVOS PEDIATRICOS
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Jitber-Ross, el
rabandona su
nariposa aban-
haestado en-
re, sin dolory
0, atodos nos
nifio, que diz a
§ paréce impo-
la morir.
aro v doloroso
egla de oro» de

10 se puede cu+- .
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acia, artey hu-
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ifio, para tras--
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Los CPP proporcionan alos peque-
fios en situacion terminal vn caidado
holistico: orgdnico, psiguico, social,

- psicolégico y espiritual, con indepen-

dencia de la edad, posicion social, raza,
religidn o procedencia. Los CPP-estan
siempre a favor de la vida y conside-
ran la muerie COMO Un Proceso natu-
ral, que no intentan acelerar ni pos-
poner. De esta forma evitan dos gra-

ves errores, médicos: la muerte

inducida o eutanasia, v el encarniza-
miento terapéutico

Un nifio nunca se puede tratar
como un adulto peguefio. Por eso de-

“ben-de ser atendidos por pediatras

preparados en agonia vy muerte, dado
que, cuando estd cercano el final es
cuando el nifio mds necesita resolver
sus dudas y compartir sus sentimien-

-tos de confusion o angustia. Necesita

saber que no va a tener dolor, que es-
tard acompafado por sus padres. Ne-
cesita saber que se le quiere ¥ gque piie-
de pedir con confianza todo lo que de-

sea. Al nifio hay que hablarle siempre.

con honestidad y responderie con la
verdad tolerable y progresiva, evitan-
do a toda costa que se considere una
carga para su familia que quedaria
muy tranquila si él se muriera.

Si son mayorcitos conviene no ol-
vidar su dimensidn espiritual v reli-
giosa, v tener cercano a un sacerdote,
pastor, rabine o iman, silo desean. A
los creyentes les da paz,-que como con
un «traje hecho a sumedida», se les
recuerde que son hijos.de Dios. Que
Dios es un Padre bueno ¥ amoroso que

les ama entrafiablemente y que auns
que parezca que estd alejado degllos,

quiere lo mejor para sus hijos.
Al acompaiarles, no es siempre ne-

cesario hablar. A veces una mirada,

una caricia, el contacto de sumano,
con la una persona cercana, un beso,
o una palabra de carifio es suficiente,
para que se sientan queridos

La comunicaciéon con el pediatra
especializado es muy reconfortante
para él nifio y para su familia, que en
medio de tanto dolor, se siente arro-
paday confortada.

Deahila 1mp0rtanc1a de ios CPP
reconocidos en 1990 por la OMS yre-

formados por el Children’s Hospice-

en 1993, para que la atencidn comien-
ce cuando se diagnostica ia enferme-
dad, v prosiga con independencia de
que el nifio reciba o no, terapia dirigi-

~daalacuracion.

Los CPP controlan ademas del do-
lor, los sintomas que acompafian ala
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enfermedad; los problemas psicolo-
gicos v sociales coadyuvantes, e in-
cluyen-el seguimiento de los herma- -
nos, y de los padres, hasta la finaliza-
cion del duelo.

Es cada fandilia guien debe elegir
donde va a morir su hijo. La mayoria
prefiere que sea en el hogar, dade gue
elnifio s siente mas confortable en
su propio ambiente, rodeado de sus’
hermanos, amigos y de sus seres gue-
ridos. Sin embargo en nuastro entoer-
no sélo fallece en la actualidad el 20%

‘en el hogar por no tener-garantizada

una asistencia de calidez v calidad.
Desde esta tribuna me uno a la pe-
ticidn de padres, médicos y asociacio-

nes que con gritos silenciosos, piden

la creacién de unidades de CPP gue
garanticen una asistencia humaniza-
da inspirada en Ia bioética y basada
eri la no maléficencia, en la justicia,
en la autonomia y en la beneficencia,
Unos CPP que garanticen una aten-.
cion personalizada de cada nifio, lle-
na de ternura, comprension, ermpatia,
flexibilidad v respeto para conseguir
su 6ptimo bienestaf y el éptimo afron-
tamiernto de su enfermedad. Unos CPP
donde el nifo pueda participar en las
decisiones, y superarld ansiedad o la

depresidn que les amenazan, e inclu- -

50 le mantengan la esperanza, el op-
timismo y el buen humor.:
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